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Termine: 20.4.2018 von 17.00 - 21.00 Uhr
21.4.2018 von09.00 - 17.00 Uhr

Ort: Thujagasse 2/73, 1220 Wien (ein Ort in der Natur)

Mindsetting im Spitzensport

Gesprachsfiihrung und Netzwerken (Wie schalte ich mich in ein Gesprach ein?)
Story-Telling (emotionale Prasentationen mit Techniken aus dem Theater -
Begeistere mich mit deiner Idee/deinem Produkt)

Kontraintuitive Handlungsimpulse zum Erfolg

Wirkungs-Coaching (Feedback als Steuerungsprozess - Filmarbeit und
Videoanalyse)

Krisenintervention

Als Flihrungskraft: Fight - flight but never freeze

Lampenfieber-Training vor Prasentationen (Techniken aus dem Schauspiel)
Durch Mobilisierung von Energiereserven zu Hochstleistung

Steigerung deines Selbstwertes

Selbstentwicklung nach Jens Corsen



Das Trainer-Team:

Der ehemalige Spitzensportler und angehende Psychotherapeut Christian
Peherstorfer arbeitet seit 4 Jahren im Corporate Trainingsbereich. Seine
Erfahrungen aus iiber 100 Kampfen im Ring, verbunden mit den neuesten
Erkenntnissen aus der Gehirnforschung, flief3en direkt in seine Arbeit ein.
Teilnehmer sagen seine Arbeitsweise ist provokativ jedoch mit Humor. ,,Hart
aber Herzlich“ Change is guaranteed

Der Coach und Trainer Alexander Bogner (Fithrungskrafte/ Mitarbeiter-
Innen in den Branchen Pharma/staatsnahen Institutionen/ Kultur
Sport/Wirtschaft), der Schauspieler (Volkstheater Wien/Staatstheater
Stuttgart/Kommisar Rex/Schnell ermittelt/CopStories/ORF Produktionen)
ist ein Praktiker und liebt es Themenstellungen der TeilnehmerInnen vor
Publikum sofort umzusetzen. Erfahrungen zu generieren ist der einzige Weg
erfolgreich zu sein. Mach es (gut oder schlecht ist hier nicht die Frage!!!)
oder lass es ©

Kontakt:
¢ Alexander Bogner Tel.: 0043 699 10.85 3242
Mail: alexander_bogner@gmx.at
HP: alexanderbogner.at
e Christian Peherstorfer Tel: 0043 664 22 35 785
Mail: p.net@gmx.at
HP: chrispeherstorfer.at
Preis:

350 Euro inkl. Verpflegung an 2 Tagen.

Frithbucherpreis bis am 10.3.2018: 250 Euro

Lerne in den 2 Tagen wo Spitzensportler ihre Energien hernehmen, damit du
deinen Traum von der Selbstdndigkeit schneller verwirklichen kannst.

Wie man in der Schauspielerei Unlustgefiihle ausschaltet um fokussiert in die
Performance gehen zu kénnen, damit du zu jeder Zeit, jede Rolle, egal ob

Leitung - Verkauf - Verhandlung zu 100% erfolgreich durchfiihren kannst. Du
wirst die Veranderung am nachsten Tag bemerken.



